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Viel Abwechslung und Qualitit sorgen fiir neues Wohngefiihl in den Pflegeheimen
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.Besser betreut geht gar nicht™

,Wenn ich das gewusst hiitte, wiire ich schon friiher gekommen®. Die-
se Aussage bezieht sich nicht auf den letzten Karibik-Urlaub, sondern
auf das Seniorenhaus Verbena in Trofaiach. Maria Puchner lebt hier
seit einigen Wochen und nennt die neue Wohnumgebung ,,lebendig und
abwechslungsreich®. Das Haus gehort zur KriuterGarten-Gruppe, dem

groBten privaten Pflegeheimbetreiber in der Steiermark.

Acht Seniorenhiduser und
Residenzen in der Steier-
mark, Niederosterreich und
Wien zidhlen zur Kriuter-
Garten-Gruppe. Bei der mo-
dernen Pflege gilt das Unter-
nehmen als innovativer Vor-
reiter. Zusatzleistungen wie
Seniorenanimation, 24-

Stunden-Pflege durch diplo-
miertes Gesundheits-
Krankenpflegepersonal,
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B Schéuer ( 10 ]ahe ):,, Leben

im Seniorenhaus halt mich jung.“

Kurzzeit- und Ubergangs-
pflege, ein psychiatrisches
Pflegekonzept und ein eige-
nes Erndhrungsforum sind
Teil des hohen. Qualitdtsan-
spruchs. Grof3ter Wert wird
in den 6 steirischen Kriuter-
Garten-H#usern auf vielsei-
tige Tagesgestaltung gelegt.
»Taglich plaudern wir im
hauseigenen Cafe iiber Neu-
igkeiten oder Erinnerungen.

Theresia Bierbauer genieBt das
gesellige Zusammensein.

Trotz des ange-
nehmen Lebens
in einem Senio-
renhaus fiir viele
Bewohner das
Egr'o’Bte Gliick:
in Besuch der
geliebten Fami-
lie mit einer
kleinen Uberra-
schung.

Diese Stunde ist mein Le-
benselixier*, schwirmt die
91-jahrige Theresia Bierbau-
er, Bewohnerin im Senio-
renhaus Kamille in S6chau.
Fiir Angehorige wie den
Steirer Wolfgang Fretze ist
es beruhigend, seine Mutter
im Seniorenhaus Viola in
Kammern rund um die Uhr
versorgt zu wissen. Auch die
Steirerin Gertraut Jéager ist
gliicklich, dass sich ihre
Mutter im Seniorenhaus
Verbena in Trofaiach so
wohl fiihlt: ,,Sie ist jetzt zu-
ginglicher, beniitzt sogar
wieder Kosmetika, die sie zu
Hause immer ablehnte.“ Wo

hat er diese Energie blof3
her, fragen sich viele iiber
den 102-jahrigen Engelbert
Scheucher, iltesten Bewoh-
ner im Seniorenhaus Melis-
se (Feldbach). ,,Ich bin bei
allen Veranstaltungen da-
bei“, so der riistige Senior,
der ab und zu gern tanzt.
Auch die Seniorenh#duser

Wegwarte (Knittelfeld) und .

Minze (LaBnitzhGhe mit
psychiatrischem Pflegekon-
zept) punkten. ,,Im Ern#h-
rungsforum des Hauses
Wegwarte sprechen  wir
beim Kulinarik-Angebot

mit. Ein gutes Gefiihl“, er-

zdhlt Antonia Liebminger.

Im Inferview

Mag.? Reisinger
Pflegedirektorin
Krduter Garten Gruppe

Welche Vorziige sehen S/e
fur dltere Mitbirgerinnen in
der Unterbringung in einem
Senioren- bzw. Pflegeheim?

,Betagte Menschen kom-
men aus verschiedensten
Griinden in eines unserer
acht Seniorenhéduser. Wenn
Menschen Pflegebedarf ha-
ben und dieser Anspruch
durch die Familie nicht mehr
erfiillt werden kann, ist die
Entscheidung fiir ein Senio-
renhaus naheligend. Beson-
ders fiir allein lebende Seni-
orenlnnen bedeutet ein inte-
griertes Leben in einem har-

monisch-sozialen Umfeld un-
ter optimalen Pflegebedin-
gungen eine wesentliche Er-
hohung der Lebensqualitdt®.

Was kénnen Pflegeeinrich-
tungen ab Pflegestufe 4 leis-
ten, das den Familienangehd-
rigen nicht méglich ist?

,Die Versorgungsqualitit
in unseren Héusern ist im-
mer auf dem neuesten Stand.
Erstklassig ausgebildetes
und - fachlich kompetentes
Pflegepersonal  gewdhrleis-
tet 24 Stunden Versorgung
auf hochstem Niveau. Aufler-
dem garantiert die perma-
nente Unterstiitzung und Be-
gleitung eines &rztlichen Lei-
ters maximale Sicherheit. Un-
ter dem Motto ,Wir holen das
Leben ins Haus' bietet eine

Vielzahl an Veranstaltungen
und Therapiemoglichkeiten
Abwechslung, Spannung und
Unterhaltung®.

Welchen Rat haben Sie fiir
jene, die in absehbarer Zeit
einen Pflegeplatz in einem
Seniorenheim suchen?

,Nicht bis zum Anlassfall
warten und sich friihzeitig iiber
spezifische Leistungsmodelle
einzelner Seniorenhduser in-
formieren. Empfehlenswert ist
es, die bevorzugten Pflegeein-
richtungen im Vorfeld zu be-
suchen. So hat man Zeit, jenes
Haus auszuwihlen, das den
personlichen Bediirfnissen am
ehesten entspricht.

Wichtig ist es auch, bei
den zustandigen Stellen die
Unterbringungskosten zu

klaren: anteilige Eigenleis-
tung und Pflegegeld, Bezu-
schussung durch den Sozial-
hilfeverband bzw. Magistrat,

Aufwandsersatz ~ (Regress)
sowie verbleibende Gelder
(Taschengeld).

Durch eine friihzeitige

Auseinandersetzung mit die-
ser Thematik sind alle Betrof-
fenen fiir den Anlassfall bes-
tens vorbereitet.

Fiir offene Fragen steht un-
ser neues kostenloses Pfle-
getelefon unter der Nummer
0800/20 60 36 zur Verfiigung.“

KrauterGarten
Gruppe

uterGarten-Gruppe



